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Пояснительная записка

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 
непосредственно организованной образовательной деятельности.

Учебный план разрабатывается в соответствии с Федеральными документами и 
локальными актами МБДОУ:

• Закон Российской Федерации от 29. 12. 2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
общеобразовательным программам дошкольного образования. 2013 год.

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях «Санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13». утверждёнными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26;

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2007 №03-1213 «О 
методических рекомендациях по отнесению дошкольных учреждений к 
определённому виду»;

• Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым 
постановлением Правительства РФ от 31.03.2009 № 277;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»;

• Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
города Королёва Московской области детского сада № 22 комбинированного вида 
(далее МБДОУ д/с 22 комбинированного вида);

• Образовательная программа МБДОУ д/с № 22 комбинированного вида.

Реализаиия инвариативной и вариативной частей учебного плана

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования» в структуре учебного плана МБДОУ д/с № 22 
комбинированного вида выделены две части: инвариативная (обязательная) и вариативная 
(модульная). Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть 
формируется образовательным учреждением с учётом видовой принадлежности 
учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности.

Таким образом, инвариативная часть реализуется в ДОУ через обязательную 
непосредственно организованную образовательную деятельность, вариативная -  через 
индивидуальные и подгрупповые занятия с учителем-логопедом, учителем-дефектологом 
и дополнительное образование (кружки).

Данный выбор программ обеспечивает целостность, комплексность в образовательной, 
коррекционно-педагогической работе, содействует эффективному решению проблемы
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преемственности при постепенном переходе детей из одной возрастной группы в другую 
и успешной подгртовке детей к обучению в школе. Содержание данных программ и 
парциальных способствует всестороннему развитию личности ребёнка по основным 
направлениям:

• физическое развитие;
• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей 4-го года жизни -  не более 15 минут, для детей 5-го года жизни -  не более 20 минут, 
для детей 6-го года жизни -  не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни -  не более 30 
минут. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности -  не менее 10 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей группе не превышает 30 минут; средней группе не превышает 40 минут; в 
старшей группе не превышает 45 минут; в подготовительной группе не превышает 1час 30 
минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во 2-й половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25-30 минут в день.

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведённого на 
непосредственно образовательную деятельность.

Занятия по дополнительному образованию (кружки) для детей дошкольного возраста 
проводят:
- для детей 4-го года жизни -  не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 

минут;
- для детей 5-го года жизни -  не чаще 2 раза в неделю продолжительностью не более 20 

минут;
- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 

минут;
- для детей 7-го года жизни -  не чаще 3 раза в неделю продолжительностью не более 30 

минут.
Объём коррекционной помощи детям регламентируются индивидуально в 

соответствии с медико-педагогическими рекомендациями.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Учебный год в МБДОУ д/с № 22 комбинированного вида начинается с 1 сентября 2015 
года и заканчивается 29 мая 2016 года, таким образом, длительность учебного периода 
2015-2016 учебного года будет составлять 37 учебных недель.
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Годовой календарный график
Н епосредственно Продолжительность Продолжительность Сроки
организованная непосредственно каникул дата
образовательная организованной
деятельность деятельности

НООД в группах 01.09.2020-28.12.2015 14 29.12 2020-
дошкольного календарных дней 11.01 2021
возраста

12.01.2021-29.052021 94 30.05.2021-
календарных дня 31.08.2021

В дни каникул проводится непосредственно организованная образовательная 
деятельность только художественно -  эстетической и физкультурно- 
оздоровительной направленности. В летний период организуются подвижные 
игры и спортивные игры , праздники, экскурсии и т. д .увеличивается 
продолжительность прогулок.

На основе изложенных выше требований, были составлены учебные планы :

* непосредственно организованной образовательной деятельности (НООД);

* реализации дополнительных программ^ ДОП);



№ В и д ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

1

2 -я
м л а д ш а я

г р у п п а

2 -я
м л а д ш а я

г р у п п а

С р е д н я я
г р у п п а

Л о г о п е д и и  
ч е с к а я  г р у п п а

К ор р е> сц и он н  
а я  г р у п п а

П о д г о т о в и
т е л ь н а я
гр у п п а

1 Ознакомление с окружающим: 
Природное окружение 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.5
ОБЖ 0.25 0.25 0.25 0.5
Предметное и социальное 
окружение 0.5 0.5 0.25 0.5 0.5 1

2
S2«au
Ie

2 Познавательно­
исследовательская
деятельность
(конструирование) 0.25 0.25 0.25 1 1 1

2
<3H

3 Подготовка к обучению 
грамоте

0.25

£
О 4 Развитие речи 0,5 0.5 0.5 0.5 1 0.75
SL

1C
О

С
5 Ознакомление с 

художественной литературой 0,5 0 , 0.5 0.5 1 1
гк2

6 Фронтальная логопедическая 
работа 2

5
а«£
s

- s

7 Развитие элементарных
математических
представлений

1 1 1 1 1 2

8 Лепка 0,5 0.5 0.5 1 0.5 0.5
9 Аппликация 0,5 0.5 0.5 1 0.5 0.5
10 Рисование 1 1 1 1 2 2
11 Физическая культура 3 3 3 3 3 3
12 Музыка 2 2 2 2 2 2

Всего в неделю 10 10 10 14 13 15
Познавательно-речевое развитие

£it2
1 «Логоритмика» «■ 1 1 1

a
5
a .
E

2 «Кукольный театр» 1 1

0 S £
1

3 «Основы православной 
культуры».

1

£C Художественно-эстетическое развитие
a.
'i 3 «Разноцветные полоски» 1

2
os«

4 «Оригами» 1

s
es
5 .«

5 «Изодеятельность» 1

sc 6 «Умелые руки» 1

Н е д е л ь н а я  н а г р у зк а 10 и 12 15 15 17

Н е п р е р ы в н а я  д л и т е л ь н о с т ь  н е п о с р е д с т в е н н о  
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

10 м и н 15 м и н 2 0  м и н 2 0 -2 5  м и н 2 0 -2 5  м и н 3 0  м и н



'ifh.
Расписание образовательной деятельности на 2020 -  2021 учебный год j  i  ?̂

П е р в а я  м л а д ш а я  г р у п п а С р е д н я я  г р у п п а  

( с м е ш е н н а я )

С т а р ш а я  г р у п п а Г р у п п а  № 4  к о м п е н с и р у ю щ е й  

н а п р а в л е н н о с т и  ( З П Р )

Г р у п п а  № 5  к о м п е н с и р у ю щ е й  

н а п р а в л е н н о с т и  (Т Н Р )

П о д г о т о в  и т а п н  1аяТрП'гнтгг"''

1 Ф изическая культ ура 1 Ф изическая культ ура 1. Ф орм ирование целост ной 1. Ф орм и рован и е целост ной 1. Ф орм и рован и е ц елост ной  карт ины 1 Ф орм и рован и е ц елост ной  карт ины
9 .0 0 -9 .1 5 9 .2 0 -9 .4 0 карт ины  м и ра карт ины  м и ра м и р а  9 0 0 - 9 .3 0 м ири

S 2. Ф орм и рован и е целост ной 2 Ф орм ирование 9 .0 0 -9 .2 : 9 .1 0 -1 0 .1 0 2 Ф изическая культ ура 9 .0 0 -9 .3 1
л карт ины  м и р а  9 .3 0 - ц елост ной  карт ины  м и ра 2. Ф изическая культ ура 2. Ф изическая культ ура 9 .4 5 -1 0  15 2. К онст руи рован и е
и
э
1
о
с

9 .4 5
3. П си холог (разви ваю щ и е  
игры )  9 .5 0 -1 0 .0 5

9 .4 5 -1 0 .0 5 1 1 .2 0 -1 1 .5 0  
3. К онст руи рован и е

1 5 .1 0 -1 5 .3 5

1 0 .2 0 -1 0 .5 0 3 Ф орм ирование элем ен т арны х  
м а т ем ат и ч ески х  предст авлений  
(Ф Э М П )  1 0 .2 0 -1 0 .5 0

9 .4 0 -1 0 .1 0
3. Ф изическая культ ура

1 2 .0 0 -1 2 .3 0

1. М узы кальн ое занят ие 1 Р исование 1 Ф орм ирование 1. Ф орм и рован и е элем ен т арны х 1 Л о го п ед и ч еск о е  занят ие 1 Р ечевое р а зви т и е
9 .0 0 -9 .1 5 9 .0 0 -9 .2 0 элем ен т арны х м ат ем ат и чески х 9 .0 0 -9 .3 0 9 .00-9 .3С

2. Р исование 2 М узы кальн ое занят ие м ат ем ат и  ческих предст авлен и й  /Л е п к а 2. М узы кальн ое занят и е 2. Р исование
9 .3 0 -9 .4 5 9 .2 0 -9 .4 0 п редст авлений  (Ф Э М П ) 9 .1 0 -1 0 .1 0 9 .4 5 -1 0 .1 5 9 ,4 0 - 1 0 .1C

3. К руж ок  «В олш ебн ы е 9 .0 0 -9 .2 5 2. М узы кальн ое занят ие 3 Р исование 3. М узы кальн ое занят ие
а .
о

4

полоски»
9 .4 5 -1 0 .0 5

2. М узы кальн ое занят и е
1 1 .2 0 -1 1 .5 0

3. К руж ок  «Л его- 
конст руировиние»

1 5 .1 0 -1 5 .3 5

1 0 .2 0 -1 0 .5 0
г . К руж ок  
« С казкот ерап и я»

1 5 .1 0 -1 5 .4 0

1 0 .2 0 -1 0 .5 0
4 К руж ок «О ригам и»

15. 10 - 15.40

1 2 .0 0 -1 2 .3 0

1 Ф изическая культ ура 1 П си холог (развиваю щ ие 1. Р ечевое разви т и е 1. К ом п лексн ое коррекц и он но- 1 Ф орм и рован и е элем ен т арны х 1 Ф орм и рован и е элем ент арны х
9 .0 0 -9 .1 5 игры ) 9 .0 0 -9 .2 5 р а зви ва ю щ ее  /  Р исование м ат ем ат и  чески х  п редст авлений м а т ем ат и ч ески х  предст авлений

2. Л еп ка/ап нли кац и я 9 .0 0 -9 .2 0 2 Ф изическая культ ура 9 .1 0 -1 0 .1 0 (Ф Э М П ) (Ф Э М П )
9 .3 0 -9 .4 5 2 Ф изическая культ ура 9 .4 5 -1 0 .1 0 2. Ф изическая культ ура 9 .0 0 -9 .3 0 9 .0 0 -9 .ЗС

а 9 .2 0 -9 .4 0 3 Р исование 1 0 .2 0 -1 0 .5 0 2. Л еп ка/А п п ли кац ия 2. Л еп ка/А п п ли кац ия
«=*и
о

3. Л еп ка /  
К онст руи рован и е

9 .4 5 -1 0 .0 5

1 5 .1 0 -1 5 .3 5 3. О сновы  безопасной  
ж изн едеят ельн ост и

1 5 .1 0 -1 5 .4 0

9 .4 0 -1 0 .1 0

3 Ф изическая культ ура (Улица)
1 1 .0 0 -1 1 .3 0

9 .4 0 -1 0 .1 0
3. П си холог (разви ваю щ и е игры )
1 0 .1 5 -1 0 .4 5

4 Ф изическая культ ура (У лица)
1 1 .4 0 -1 2 .1 0

1. М узы кальн ое занят и е 1 Р ечевое р а зви т и е 1. Ф орм ирование 1. Р ечевое ра зви т и е  /  Р исован и е 1 Л огоп еди ч еское  занят и е 1 Р ечевое р а зви т и е
9 .0 0 -9  15 9 .0 0 -9 .2 0 элем ент арны х 9 .1 0 -1 0 .1 0 9 .0 0 -9 .3 0 9 .00-9 .3С

2 Р ечевое р азви т и е 2 М узы кальн ое занят ие м ат ем ат и  ческих 2 М узы кальн ое занят ие 2. М узы кальн ое занят ие 2. Р исование

ч
ет

в
ер

г 9 .3 0 -9 .4 5 9 .2 0 -9 .4 0 предст авлений  (Ф Э М П )
9 .0 0 -9 .2 5

2. М узы кальн ое занят ие
1 1 .2 0 -1 1 .5 0

3. Л еп ка . А п пликация
1 5 .1 0 -1 5 .3 5

1 0 .2 0 -1 0 .5 0 9 .4 5 -1 0 .1 5
3. Р исование

1 0 .2 0 -1 0 .5 0

9 .4 0 -1 0 .1  С
3. М узы кальн ое занят ие

1 2 .0 0 -1 2 .3 0

1 К он ст руи рован и е 1 Ф орм ирование 1. Р ечевое р а зви т и е 1. С енсорн ое перц еп т и вн ое 1 Л о го п ед и ч еск о е  занят ие 1 . Ф изическая культ ура
9 .0 0 -9 .1 5

2. К руж ок  «Р азвивайка»
элем ен т арны х  
м  ат ем ат и  ческих

9 .0 0 -9 .2 5
2. Р исование

р а зв и т и е / А п п ли кац ия .Р учн ой  
труд.

9 .0 0 -9 .3 0
2. Ф изическая культ ура

9 .00-9 .3С

са 9 .2 0 -9 .1 5 предст авлен и й  (Ф ЭМ П ) 9 .3 0 -9 .5 5 9 .1 0 -1 0 .1 0 9 .4 0 -1 0 .1 0 2 Ф орм ирование элем ент арны х
3 . Ф изическая культ ура 9 .0 0 -9 .2 0 3. Ф изическая культ ура 2 Ф изическая культ ура (У лица) 3. К онст руи рован и е м а т ем ат и ч ески х  п редст авлений

Н (У лица) 2. А п пликация (У лица) 1 1 .2 0 -1 1 .3 5 1 0 .1 0 -1 0 .4 0 (Ф Э М П )
С 1 0 .3 0 -1 0 .4 5 9 .3 0 -9 .5 0

3. Ф изическая культ ура  
(У лица)

1 0 .5 0 -1 1 .1 0

1 1 .4 5 -1 2 .1 0 3. К оррекц и онн ая  рит м и ки
1 5 .1 0 -1 5 .4 0

9 .4 0 -1 0 .1 0
3. К руж ок  «М ой косм ос»

1 0 ,1 5 -1 0 .4 5


